(+) A
LWAVS ON [REL
} ANIMACAO TURISTICA

Equipamento de Atividade em Autonomia

Botas ou sapatos de caminhada
Aconselhamos que sejam impermeadveis e respirdveis

Meias de caminhada, transpirdveis
Calgas confortdveis, para caminhar

Calgas impermeaveis
Caso as condicdes meteoroldgicas o exijam

Luvas e cachecol ou gola polar, ou passa montanha
Gorro

18 Camada - t-shirts respirdveis

23 Camada - polar ou colete polar

33 Camada - casaco impermedvel ou poncho
Frontal ou lanterna de mao

Mochila de 50 a 70It

Tenda

Colchonete

Saco cama

Almofada

Fogdo e Gas

Tachos cozinhar

Prato

Caneca

Talheres

Kit Limpeza
toalhetes hdmidos, escova e pasta dentes

Farmadcia a sua medida
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Ndo se esqueca de nada! E divirta-se...



