ANIMACAO TURISTICA
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Equipamento Aconselhado de Caminhada

Botas ou sapatos de caminhada
Aconselhamos que sejam impermeaveis e respiraveis
Meias de caminhada, transpiraveis
Calgas confortaveis, para caminhar
Calgas impermeaveis

Caso as condi¢des meteoroldgicas o exijam
Luvas e cachecol ou gola polar

Gorro

138 Camada - t-shirts respirdveis

23 Camada - polar ou colete polar

33 Camada - casaco impermeadvel
Frontal ou lanterna de mao

Mochila de 20 a 30It

Bastdes
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Ndo se esqueca de nada! E divirta-se...



